LA SAGGEZZA DELLA NATURA, IL FUTURO DELL’ UMANITA’

Nami promuove un’era rigenerativa nella salute e nell’agricoltura attraverso

intelligenza silenziosa dei microorganismi.

Con i nostri consulenti e clienti, ’accademia e le soluzioni “probiotiche”,
vogliamo trasmettere alle Comunita consapevolezza tramite I'informazione,

per poter crescere e prosperare secondo le regole della Natura.

Venerdi 21 novembre 2025

Registrazione partecipanti : La puntualita € un segno di rispetto per se stessi

9.15 . . . .
e per gli altri, non saranno ammesse le persone che arriveranno in ritardo.
9.45 Imparare i Mudra di meditazione dei Samurai per preparare la nostra mente ad
) affrontare ogni situazione
Breve condivisione dei valori e del messaggio che il Progetto Nami insieme al suo Team di
consulenti vuole condividere con il Mondo. Come creare insieme il 2026 !
INTRODUZIONE ALLA MICROBIOLOGIA : | microorganismi: cosa sono, dove si trovano,
10.45 | quali sono, che forma hanno. Cellule: Batterica e Umana. Commensali, residenti,
opportunisti.
Microbiota e Microbioma cosa sono ? Quanti tipi di microbiota esistono ? Trasmissione
orizzontale del genoma - Ledenbergh J. -il pilo
DORMIRE : é collegato al nostro Microbiota della Bocca? Le ultime ricerche !
Il bio-catalizzatore ENZIMA qual’e la sua attivita nel nostro corpo, con quali parametri
funziona bene? il ruolo nella nostra vita(Pancreas produce Enzimi)
LA PELLE: da cosa é composta, la sua importanza, il biofilm, i fibroblasti, il cuoio
capelluto. Gli olii essenziali, gli antibiotici.
VIRUS e VIROMA : cos’e, come si sviluppa, a cosa serve. E’ sempre pericoloso ?cos’e,
come si sviluppa. La risposta delle cellule di Langerhans verso alcuni virus herpetici
11.30 PAUSA
11.45 IL SISTEMA IMMUNITARIO : Cos’e e come funziona. L'infiammazione come risposta
! immunitaria attiva e utile. Il rapporto con il microbiota dell’intestino.
IL Microbiota del cuoio Capelluto la forfora collegata con la disbiosi del cuoio capelluto
IL Meccanismo di formazione della forfora e il Microorganismi responsabile
L'INTESTINO e la flora batterica intestinale. Dove si producono i batteri buoni?
13,00 PRANZO con lo chef vegano RODOLFO CONDOLUCCI
14.30 Dr. Marco Conti: la chimica nei prodotti biologici. Come e stato creato Saponami e
! Shamponami.
15,30 | Rodolfo Condolucci ci parla di alimentazione
16,15 PAUSA
16,30 | Perche usare un MIX di probiotici invece di uno solo?
La produzione di ossigeno attivo(Azoto) Teruo Higa.
E’ sano svolgere attivita fisica intensa ?
| diversi tipi di fermentazione : Alcolica e Lattica
17,30 |Fine della giornata




Sabato 22 novembre 2025

NAMI BASE CONCENTRATO, I'attivazione, la composizione, come avviene la produzione,

9,30 le caratteristiche. Lodore tipico del fermentato.

OLFATTO : un senso che ha senso se funziona al meglio. Come e stato educato dal
marketing ? perche e utile ?

Anidride Carbonica Un gas di Vita : riscaldamento globale ed informazione tendenziosa,
come possiamo orientarci grazie alla conoscenza?

Il rilascio di OSSIGENO durante |'azione degli enzimi. Il fenomeno dell’asciugatura. La
tensione superficiale dell’acqua. | tensioattivi.

STINK: introduzione al docufilm che si trova free on line. IL problema dei profumi ed olii
essenziali che sono potenzialmente pericolosi. M.C.S., di cosa si tratta e perche e utile
conoscerla

AZIONE DI NAMI : come agisce il principio di compressione ? il cambio di paradigma nei
nostri modi di pensare

Scheda riassuntiva della differenza tra detersivi e NAMI
11,30 PAUSA

IntoNAMI e le muffe: come e dove utilizzarlo per ottenere i vantaggi massimi, quali
11,45 |[conseguenze hanno le muffe ? Che soluzioni proponiamo.
Cartongesso pericoloso: che soluzioni ?

NAMI DRINK : il riequilibrio della flora batterica intestinale € fondamentale per la salute.
Il ruolo del nervo vago, la costanza per ottenere dei risultati duraturi nel tempo.

13,00 PRANZO CON LO CHEF VEGANO RODOLFO CONDOLUCCI

BABARA AZZIMONTI :

Dall’equilibrio del microbiota all’equilibrio sociale: un approccio sistemico alla salute
Come il disequilibrio del microbiota intestinale puo influenzare le nostre relazioni sociali e
quindi la qualita di vita.

14,30

16,00 PAUSA

VIAGGIATORE O TURISTA ? : quanto inquiniamo quando andiamo in viaggio ? come
16,15 | possiamo evitare che il turismo diventi una fonte di inquinamento ? in Italia c’e il giubileo,
cosa significa “il viaggio del pellegrino” in microbiologia?

PULIZIE PROBIOTICHE: un ottima porta di entrata alle case delle persone che vogliono
migliorare la propria salute, come utilizzare al meglio il materiale che abbiamo a
disposizione?

Spazio a domande, risposte e feedback... e saluti
17,00 [SOUND HEALING : a cura di JESSICA CAVALLINA



