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BEAUTY
ROUTINE

PER UN MICROBIOTA CUTANEO SEMPRE IN EQUILIBRIO




PER UNA PELLE SANA,
ELASTICA & LUMINOSA

Prima di iniziare il percorso di ripristino cutaneo é necessario
ELIMINARE tutti i detergenti, creme, emulsioni, cosmetici vari dall'uso
abituale.

SapoNAMI, shampooNAMI, Lozione Politunzionale e Olio Solido di
Mandorle, saranno tutto cio che ti servira per avere una pelle sana, lumi-
nosa, priva di impurita, morbida, elastica e nutrita.

La pelle ha un proprio ecosistema, accoglie molteplici comunita di
batteri, oltre 1000 specie!

Questi microorganismi rappresentano il Microbiota Cutaneo
e producono un biofilm, prezioso sistema di protezione che contribuisce
alla nostra difesa immunitaria.

La nuova frontiera in ambito cosmetico é proprio la ricerca di
soluzioni che tutelino e rafforzino il microbiota cutaneo e la sua
comunita di batteri buoni, per mantenere in equilibrio la pelle sana
e in particolare quella pelle sensibile e iperreattiva.

Se lecosistema batterico é bilanciato e diversificato, la pelle
rimane in salute.
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$% SAPONAMI 5§

1. Inumidire le mani con acqua tiepida e manipolare
SapoNami fino ad ottenere una morbida e abbon-
dante schiuma

STEP 1

AR

2. Massaggiare viso lasciando agire la schiuma pochi
‘,/,' \\ minuti prima di sciacquare con acqua tiepida

g * 3. Al bisogno (quando é presente make-up da ri-
muovere...occasionalmente mi raccomando!) ripe-
tere punto 1 e 2 massaggiando le zone interessate da

sostanze da eliminare

4. Riporre il panetto di sapone su una superficie dove
non ristagni acqua per evitare che si sciolga o usare il
nostro portasapone da parete

S LOZIONE o STEP 2

1. Spruzzare dopo aver deterso con SapoNami in

)
tutto il viso e collo, ' ff / i
2. Dolcemente stenderla e lasciarla asciugare;

la Lozione sostituisce qualsiasi tonico viso o siero,
con un potente effetto antiossidante & mantiene in
equilibrio il microbiota della pelle

N\ Applicare Olio di Mandorle solido con Microrganismi
I~ = . .
¢ & sulle zone piti delicate/secche della pelle o zone pro-
blematiche (es. eczema, psoriasi, dermatite atopica...).

Lolio idrata e riequilibria il microbiota della pelle.
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SapoNAMI é un sapone solido artiginale a base di estratti
probiotici in grado di detergere la pelle in modo natura-
(e le, rispettando il microbiota cutaneo e lasciando la pelle

5 pulita.
SapollAMI
e Gli ingredienti usati per produrre il sapone sono tutti
provenienti dalla natura.

La Lozione polifunzionale é un tonico a pH acido per
il viso per protezione dalle impurita, lasciando la pelle
idratata e luminosa.

Arricchisce la pelle di probiotici utili e innocui in grado
di contrastare in modo naturale ed efficace i batteri causa
di acne, cattivo odore del cavo ascellare e dei piedi.

L olio solido NAMI é un complesso di 3 ingredienti di
origine biologica: olio di mandorle dolci, cera dapi e
Microorganismi NAMIL

Possiede un forte potere riparativo su cute e mucose e
grazie alla sua composizione é possibile usare questolio
anche in zone delicate o con problematiche della pelle.

Non sono state introdotte essenze o profumi e nemmeno conservanti, questo
per mantenere in vita I microrganismi e proteggere il biofilm cutaneo.
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